
Recomendaciones para
prevenir La Trata Infantil

Mamá, papá o docente: consulta y difunde esta información para
proteger a niñas, niños y adolescentes que estén cerca de ti.

Informar a todo el personal docente sobre la trata y sus riesgos.
Hacer del tema y su difusión una prioridad en la escuela.
Convocar a padres y madres de familia a sesiones preventivas.
Adaptar la información de acuerdo a las edades de niños, niñas y adolescentes.
Pedir apoyo al área de psicología para la orientación de estudiantes.
Prestar especial atención en casos vulnerables: pobreza, violencia familiar, abandono.

Enseñar a estudiantes a:
Desconfiar de ofertas de dinero fácil.
Investigar ante trabajos o estudios en el extranjero.
Evitar la creencia de que el éxito profesional solo se encuentra fuera del país.
Rechazar invitaciones espontáneas de personas desconocidas.
Ante cualquier inquietud, pedir apoyo a personas adultas de confianza.

¿Qué precauciones
tomar?

En la escuela

Tener una buena comunicación con tus hijas e hijos.
Brindar la protección y el afecto que necesitan.
Mantener en regla sus documentos de identificación personal.
Enseñarles a hacer respetar sus derechos.

Rechazar toda forma de maltrato físico o psicológico.
Informar a toda la familia acerca de los riesgos de la trata.
Tomar conciencia de que cualquiera puede ser víctima de trata.
Promover la responsabilidad social.
Evitar las desigualdades entre niñas y niños.
Recurrir a instituciones de apoyo.

En el hogar

Establecer reglas de uso para la computadora y los celulares.
Evitar compartir información personal en tus propias cuentas.
Tener cuidado con las fotos que subes a internet.
Bloquear páginas y descargas riesgosas.
Reportar cualquier situación sospechosa.
Guardar pruebas que sirvan en caso de denuncia.
Hablar con tus hijas e hijos sobre sus experiencias en las redes.
Verificar que incluyan su edad real al crear un perfil.
Conocer y revisar los sitios que visitan.
Aconsejar en lugar de castigar cuando visiten sitios inapropiados.
Cuidar que no vayan a la cama con dispositivos portátiles.
Supervisar el uso de la webcam.

Enséñales a:
No aceptar solicitudes de personas desconocidas.
No revelar datos de cuentas ni contraseñas.
No compartir información personal (nombre completo, domicilio, teléfono).
No activar la ubicación de sus móviles.
No acordar encuentros personales sin supervisión.

En las redes sociales

Recuerda que el internet es una gran herramienta, pero es
necesario conocer los riesgos que implica y usarlo

de manera responsable.

¿Dónde buscar 
más información?

Conocida también como la esclavitud del siglo XXI, es un
problema global que consiste en el comercio de seres 
humanos con fines de explotación, la cual puede ser

sexual, laboral, reproductiva, entre otras.

¿Qué es la trata de personas?

Entre los grupos más vulnerables se 
encuentran los niños y las niñas, a 

quienes se explota sobre todo 
sexual y laboralmente.  

de niños y niñas son víctimas 
de trata cada año

1.2
millones

menores ejercen la 
prostitución en México

Se estima que más de

16 000
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http://www.unodc.org/toc/es/crimes/human-trafficking.html 
http://www.unicef.org/spanish/protection/index_exploitation.html
https://www.iom.int/jahia/webdav/site/myjahiasite/shared/shared/mainsite/events/docs/Peru.pdf
http://www.unicef.org/argentina/spanish/OriginalTrataPersonas.pdf
http://www.microsoft.com/es-xl/security/family-safety/childsafety-steps.aspx
http://www.gob.mx/presidencia/seguridad/recomendaciones-para-evitar-ser-victimas-de-trata-de-personas-2/
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FUENTES

https://es-es.facebook.com/ObservatorioContraLaTrata

http://www.gloobal.net/iepala/gloobal/fichas/ficha.php?entidad=Agentes&id=36282

http://www.unodc.org/blueheart/es/about-us.html

http://pgr.gob.mx/Combate%20a%20la%20Delincuencia/Delitos%20Federales/FEVIMTRA/trata%20de%20personas.asp

http://pgr.gob.mx/Combate%20a%20la%20Delincuencia/Delitos%20Federales/FEVIMTRA/alerta%20amber.asp

http://www.pgr.gob.mx/servicios/Atencion/informacion%20general.asp

Observatorio contra la Trata de Personas con Fines de Explotación Sexual

Observatorio Latinoamericano sobre Trata y Tráfico de Personas

Campaña Corazón Azul

Fiscalía Especial para los Delitos de Violencia contra las Mujeres y Trata de Personas (FEVIMTRA)

Alerta AMBER México

Programa de Apoyo a Familiares de Personas Extraviadas, Sustraídas o Ausentes

Permanecer alerta frente a sus entornos y amistades.

Recomendaciones para maestros y maestras

Recomendaciones para papás y mamás


