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CONSEJOS DE LOS
GRUPOS BETA

AMIGO O AMIGA MIGRANTE, ESTOS CONSEJOS
PUEDEN SALVAR TU VIDA Y LA DE TU FAMILIA.

Los Grupos Beta de Proteccién a Migrantes se ubican estratégicamente
en las fronteras de México y trabajan para brindar asistencia, primeros
auxilios y orientacion a migrantes sobre sus derechos, sin importar su

nacionalidad o su situacién migratoria.

Si te pierdes, mantén la
calma y haz senales que
faciliten tu rescate.

Lleva siempre contigo
documentos de identidad.

Evita lugares que arriesguen
tu seguridad, especialmente
de noche.

RIESGOS
DURANTE
TU TRANSITO

Tu paso por zonas desérticas, selvaticas, rios y montanas
pone en peligro tu vida y la de quienes viajan contigo.
Ten en cuenta que lo mejor es no arriesgarte.

Viajar en camiones con poca En lugares de climas calidos,

ventilacion puede causar puedes cruzarte con animales

deshidratacion o asfixia. venenosos como alacranes,
arafias y viboras.

Los accidentes provocados

al viajar en trenes de carga Si sufres alguna picadura

pueden dejar lesiones o mordedura, mantén la

graves o incluso mortales. - calma, lava la herida y

busca ayuda.
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RIOS

En época de lluvias, evita

cruzar arroyos o caminar .~ Elclima del desierto puede llegar a
cerca de rios, pues pueden extremos de 50 °C durante el dia o
aumentar su nivel en -10 °C durante la noche. Toma tus
cuestion de minutos. precauciones y lleva contigo:

Evita banarte en rios o

estanques, ya que corres el
peligro de ahogarte.

* Ropa abrigadora

e Calcetines gruesos

e Dulces o alimentos caloricos
e Guantes para el frio

e Lampara de mano y cerillos

* Agua potable (al menos 4 litros)

e Alimentos enlatados o empaquetados

e Suero oral 0 agua con una pizca de sal

e Zapatos comodos y cerrados

e Pantalones y mangas largas para
cubrirte del sol

DIRECTORIO NACIONAL DE GRUPOS BETA

BAJA CALIFORNIA SASABE COAHUILA ARRIAGA
01637 374 8076 01966 662 2017
TIJUANA EXT.61250/51 PIEDRAS N.
016646823171 01878782 8846/32 PALENQUE
01 664 683 3068 NOGALES EXT. 60480/81/82 01916 345 3035

EXT. 60041/42/59

TECATE

01 665 654 2449
01 665654 3780
EXT.14030/31

MEXICALI

01 686 552 5596
01 686 554 2624
EXT. 60086

SONORA

S.L.R.C.

01 653 534 5062
016535344870
EXT. 14400-61174

SONOYTA

016515121520
EXT.61260/61

SEGOB
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016313126181/80
EXT.61190/91/92

AGUA PRIETA
01633 3388962
01 6333381618
EXT.61210/11/13

CHIHUAHUA

CD. JUAREZ

01 656 612 7618
01 656 632 3302
EXT. 8296204/06
8296213/14

PTO. PALOMAS
01 656 666 0889
EXT. 60425/25

OJINAGA

01 626 453 5741/43
EXT. 14189
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ACUNA

01877 7727524
018777721239
EXT.14581/82

TAMAULIPAS

MATAMOROS

01 868 812 3664
01 868 812 3468
EXT.61430/31/32

CHIAPAS

TAPACHULA
019626267332
019626257986
EXT. 60230/31

TUXTLA GUTIERREZ
01961 6026111/19
EXT.14670/71/72/73

SCT

SECRETARIA DE
COMUNICACIONES
Y TRANSPORTES

EXT. 8288209/210

COMITAN

01963 6325751
01963 632 7709
EXT. 60260/61/62

TABASCO

TENOSIQUE
019343420110
EXT.61320/31

VERACRUZ
ACAYUCAN

01924 2479173/74
EXT. 8652209/210

OAXACA

IXTEPEC
01971713 3047
EXT. 14295/96
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